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第1 回：ガイダンス

第2 回：発育発達と一貫指導

第3 回：実技テーマ１（ゲームとコーディネーション）

第4 回：育成年代のゴールキーパー指導

第5 回：実技テーマ２（ゴールキーパー）

第6 回：技術戦術論Ⅰ

第7 回：技術戦術論Ⅱ

第8 回：実技テーマ３（ボールフィーリング）

第9 回：実技テーマ４（パス＆コントロール）

第10回：コーチング法Ⅰ

第11回：コーチング法Ⅱ

第12回：指導実践ガイダンス

第13回：指導実践①

第14回：指導実践②

第15回：指導実践③

【履修上の注意事項】

ライセンス登録に関わる実費がかかります

第16回：技術戦術論Ⅲ

第17回：コーチング法Ⅲ

第18回：実技テーマ５（多彩なパス）

第19回：実技テーマ６（シュート）

第20回：指導者の役割

第21回：指導実践④

第22回：実技テーマ７（守備 ボールを奪う）

第23回：女子サッカー

第24回：審判

第25回：メディカル

第26回：実技テーマ８（攻撃 ポゼッション①）

第27回：実技テーマ９（攻撃 ポゼッション②）

第28回：指導実践⑤

第29回：指導実践⑥

第30回：筆記試験・閉講ガイダンス

ス
ポ
ー

ツ
福
祉
コ
ー

ス

学生に対する評価

指導実践および筆記試験などを総合評価

テキスト

（公財）日本サッカー協会指導教本
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度
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参考書・参考資料等

授業の概要

共
通

（公財）日本サッカー協会（以下、JFA）より「JFA公認C級コーチ養成講習会」の認定を受け、単位取得をもって「JFA
公認C級コーチ」のライセンスが取得できます。サッカーの本質やプレーの原則を理解し、発育発達やメディカルの知
識など指導に関わる幅広い分野を理解した上で、U-12年代の指導に焦点をしぼったカリキュラムになっています。
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授業計画
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科目名 単位数 担当教員

区分平成26年度以降 サッカー指導方法論

サッカー指導方法論
西川 誠太

平成25年度以前 4

4

言
語

この授業は、地域のスポーツクラブやスポーツ教室等におけるサッカーの指導者を志す者に対する指導を目指してい
ます。
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授業の到達目標及びテーマ


